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ESTUDIO DE LAS AREAS DEL DESARROLLO EN EL PRIMER
ANO DE VIDA

ANALISIS DE LAS ETAPAS

J. Piaget, entiende que el desarrollo cognitivo puede comprenderse como la adquisicion
sucesiva de estructuras logicas cada vez mas complejas que subyacen a las distintas areas y
situaciones que el sujeto es capaz de ir resolviendo a medida que crece. En este sentido, los
estadios pueden considerarse como estrategias ejecutivas cualitativamente distintas que
corresponden tanto a la manera que, en este caso el nifio tiene de enfocar los problemas como a
Su estructura.

Establece 2 grandes etapas:

+ Por un lado, la sensoriomotora, diferenciando 6 estadios:

El estadio 1 : ( 0 a 1 mes ) Supone el uso de los reflejos en el nifio; egocentrismo.
Movimientos automaticos o “ vacios” sin funcionalidad aparente.

El estadio 2 : Reacciones Circulares Primarias (1 a 4 meses)
El estadio 3y 4 : Reacciones Circulares Secundarias (4a8y 8 a 12 meses)

El estadio 5y 6 : Reacciones Circulares Terciarias ( 12 a 18 meses )

+Por otro lado, la etapa representacional:
Dividida con la aparicion de :

& Laimagen mental
# La simbolizacién  ( entre los 18 y 24 meses )

Las diferencias entre ambas etapas, se manifiestan de la siguiente manera:

SENSORIOMOTORA: REPRESENTACIONAL

Actla sobre la realidad Representa la realidad

El nifio es ejecutor de la accion Contemplativo de la accion

Atado a la realidad Liberado de la realidad por la funcié
simbdlica

Vamos a ver paso a paso, segun este autor, los estadios en los bebés, es decir, desde un punto
de vista evolutivo y psicoldgico, aquellas fases por las que pasa el desarrollo que consideramos
dentro de la normalidad.

ESTADIO I:

Uso de reflejos. Egocentrismo. Movimientos automaticos o “vacios sin funcionalidad
aparente.

ESTADIO II: (entre 1y 4 meses)
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El nifio trata de reproducir la accién sin intencionalidad porque produce placer, acomoda
su accién a lo que se encuentra repitiendo entonces movimientos en ciclo ritmico ( reacciones
circulares primarias)

ESTADIO Il

Se produce una maduracibn motora que hacia los 6 meses desarrolla en una
intencionalidad en la conducta, dirigida a una meta. Hay una coordinacién entre los medios y
los fines; supone la consolidacién de las reacciones circulares secundarias.

ESTADIO IV: (entre los 8 y los 12 meses )
Se consolidan las aplicaciones de esquemas conocidos a situaciones nuevas
ESTADIO V: (entrelos 12 y los 18 meses )

Son las denominadas reacciones circulares terciarias; el nifio descubre nuevos medios
por ensayo-error. Varia los esquemas de accién: interés por explorar lo nuevo; diferencia de
medios y fines.

ESTADIO VI: Repentinamente inventa medios nuevos para combinaciones mentales,
sustituyendo ya mas la accion por el pensamiento. Imagen mental, imitacién diferida, inicio de la
representacion.

Entre los 24 y los 26 meses, se produce una consolidacion de la individualizacion y
constancia objetal, simbolo y lenguaje. Para Piaget, supone el paso a la inteligencia
representacional preconceptual y a la simbolizacién.

A modo de resumen, en el primer y segundo afio, el nifio se mueve en un mundo en el que
hay cosas sobre las que actuar vinculadas al “ YO “ que poco a poco se van distanciando hasta
que en el tercer afio habra objetos sobre los que reflexionar separados del “ YO “

Pero, hablar de los niflos como meros portadores de diferentes etapas de desarrollo, no
tiene en la realidad ningln sentido, si no tenemos en cuenta toda una serie de factores del
medio que influyen en el desarrollo.

Para conseguir el maximo desarrollo funcional del nifio, tenemos que trabajar
conjuntamente con el nifio y la familia. Sin embargo, antes de iniciar la intervencion
propiamente dicha, necesitamos crear un adecuado vinculo con el pequefo, para lo cual se
requieren tres condiciones basicas:

1. Un marco afectivo adecuado:

Para ello, conviene que se deje en los primeros momentos de la relacion, un tiempo para
conocerse; cuando el nifio llega a tratamiento, tanto él como sus familiares han de superar un
periodo de adaptacion con respecto al centro y a los profesionales que les van a atender. Este
periodo, tiene una duracién variable dependiendo de las caracteristicas como de la edad del nifio
y de la familia, sus aspectos de temperamento o sus ansiedades, por lo tanto, nuestras primeras
pretensiones no son pedagdgicas, sino que se encaminan a la generacién de un vinculo
adecuado sobre el cual sustentar los logros terapéuticos.

2. El mayor nivel de comunicacién posible:

Nos ayudaremos de :
+  Establecer contacto visual siempre que se le habla
+ Uso de espontaneidad
+ Introducir nuevas actividades cuando las anteriores dejan de suscitar interés

3.  Un entorno de trabajo ludico:

Para la creacion de un entorno de trabajo ludico, el terapeuta hace uso de dos
herramientas basicas: el juego y la modificacién de conducta. Si partimos de que el desarrollo se
verifica por acumulacién de habilidades, a medida que la ejecucién se agiliza, la habilidad
adquirida se va suprimiendo hasta que termina automatizandose. El juego, sirve al terapeuta
como instrumento que permite eliminar los aspectos sobrantes y acoplar los (tiles hasta crear
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una estructura estable. El juego, sigue un orden evolutivo, lo cual nos informa del progreso
evolutivo alcanzado por el nifio. Vamos a ver como a lo largo de los diferentes estadios, el juego
y sus formas van cambiando pero siempre serd la herramienta mas Gtil para llevar a cabo su
labor.

Para poder observar y evaluar qué es lo que se espera en cada estadio y dentro de cada

area en los comportamientos patoldgicos, debemos de analizar qué es lo que se espera en una
evolucién del desarrollo normalizada. Comenzaremos por el area motriz:
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